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MOT SO HINH THUC TRUYEN
THONG GIAO DUC SU'C KHOE
PHU HQ'P TAI TRUONG HOC

‘ %// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Nhan thitc duwgc tAm quan trong cda cac hinh thitrc TTGDSK
doi véi cong tac y té trong truong hoc.

2. Trinh bay dwoc cadc muc dich, nguyén tac, nhitng viéc can
chuan bi va cdc budc tién hanh mot s6 hinh thirc TTGDSK
tryc tiép va gian tiép.

3. Lap ké hoach hoat dong TTGDSK phu hgp tai trudng hoc va
thuc hién thanh céng, hiéu qua.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC LUA CHON CAC
HINH THUC TRUYEN THONG PHU HQ'P

Truyén thong gido duc sic khde (TTGDSK) giup nang cao kién thic,
thay dé6i thai d, hanh vi cia hoc sinh tir hanh vi ¢6 hai sang thuc hién va
duy tri cac hanh vi ¢ 1gi cho sttc khée. C6 2 cach thirc dé truyén tai cac
thong diép truyén thong téi hoc sinh:
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Bang 2: Hai hinh thitc TTGDSK

Tryc tiép

Gian tiép

Truyén thong/tw van cd nhan
Théo luan nhém

N6i chuyén stc khoe (long
ghép vao cac budi sinh hoat
16p, sinh hoat dudi co)

Hudng dan thuc hanh
Truyén thong qua cdac tro choi

Sinh hoat caulac b0

Treo dan céc tai liéu truyén
thong: pano, ap phich, bang
ron...

Phat to roi

Phat bai trén loa phat thanh,
man hinh led cda trudng, man
chiéu tai cac 16p

Xay dung noi dung, dang tai
trén cac nén tdng xa hoi (Face-
book, Youtube, Tiktok...)

Gui tin nhan SMS, Zalo...

Cac cudc thi (v&, viét thu, tiéu
phdm truyén thong, truyén
thong vién nhi giéi...)

Mobi hinh thitc truyén thong déu c6 nhirng wu diém, han ché riéng. Vi
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vay, tuy theo muc tiéu truyén thong, d tudi ctia hoc sinh, diéu kién co s&
vat chat cia nha truong, nang lyc cia nhan vién YTTH, cta gido vién ma
chon hinh thic ti€p can phu hgp, 16i kéo duge hoc sinh, phu huynh hoc
sinh (PHHS) tham gia.




BAI3

Bang 3: Phan tich wu diém va nhwéc diém cua hai hinh thiwc TTGDSK

Truyén thong trwec tiép

Truyén thong gian tiép

Uu
diém

Nhan vién YTTH hiéu ré doi
twgng va dé thu dugc thong
tin phan hoi cia doi tugng,
vi vay c6 thé diéu chinh noi
dung cho phtt hgp, cé thé dé
cap dén nhitng diéu té nhi
nhu tinh duc, tiém chich ma
tiy, hwéng dan thye hanh va
c0 bién phap thich hgp tac
déng lam thay doi hanh vi.
bay cling 1a cong cu hiéu qua
nhat trong truyén thong.

NoOi dung truyén thong
thong nhat, dén duogc
nhiéu nguoi, nhanh, tao
dugc du luan xa hoi.

Nhuoc
diém

Mat nhiéu thoi gian va cong
stre, két qua phu thudc vao
trinh d¢ va kinh nghiém cda
nguoitruyén thong.

Kho thu dugc thong tin
phan hoi, chilam tang
kién thirc 1a cha yéu, khé
hudng dan thuce hanh,
kho noéi dén diéu “té
nhi”, vi vay kho lam thay
d6i thai do va thwe hanh
cua doi twgng. Phu thudc
vao trang thiét bi.

Chon Iya hinh thic truyén théng phu hgp giup:

Tiép can téi dong ddo hoc sinh, PHHS;
buoc hoc sinh, PHHS chap nhan;

Tao sy hirng thu, hiéu tng lan tod;

Tiét kiém nguodn lyec.

Nang cao kién thitc thitc, thay déi thai do va thyc hanh;

HOQC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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MOT SO HINH THUC TTGDSK TRUC TIEP

2.1. Tw van/truyén théng cho ca nhan
a) Khai niém

La hinh thic truyén thong tryc tiép cho cd nhan hoc sinh hodc PHHS,
trong dé nhan vién YTTH sé cung cap thong tin giup hoc sinh hodc PHHS
hiéu r6 vin dé sttc khoé ciia minh/ctia con minh, biét dugc cac giai phap
gidi quyét van dé do va cé dugc quyét dinh ding dan, phu hgp nhat.
Nhan vién YTTH khong quyét dinh thay cho hoc sinh/PHHS. Hoat dong
tw van thuong duge thue hién véi hoc sinh trung hoc co sé, trung hoc
pho thong - 1a nhém tudi cdc em da cé nhan thitc va chd dong trong viéc
dwa ra quyét dinh.

Tu van thuong dugce thyc hién khi:
* Hoc sinh/ PHHS chi dong dén tham van y kién ciia NVYT truong hoc.

¢ Nhén vién YTTH cling c6 thé cht déng gip hoc sinh c6 van dé sitc khoe
(thé chat, tinh than, hodc dang thuc hién céac hanh vi c¢6 hai cho sic
khée), hodc PHHS d6 dé gitp ho nhin ra van deé, va tim duoc giai phap
phu hop dé giai quyét van de.

—
TOTU vy
1 LT LY HOC pu (J\l

Hinh 5: Tw van cho hoc sinh tai treong hoc (Nguon internet)
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b) Chuan bi

Chon dia diém va thoi gian tu van thich hop.

Phong/ban tu van nén dugc bé tri gon gang, ngin nap, sach sé. C6 san
cac tai liéu truyén thong (tranh l4t, to roi, mo6 hinh,..) dé ho trg qua
trinh tu van.

Nghién cttu truwédce cac ndi dung lién quan dén chua deé tu van.

Nhan vién YTTH, gido vién can trau doi kién thitc vé cham soc stc
khée, tdm 1y I¥a tudi hoc sinh, k§ nang truyén thong dé dap tng mong
doi ctia hoc sinh, giup giai quyét cac van dé ma hoc sinh dang géap phai.

¢) Cac bwo'c thuwe hién

»

»

Bwdc 1: Chao hdi, lam quen (Gdap go):

Chao hoi than thién, nhiét tinh.

Cha ddng moi hoc sinh ngoi.

Nhan vién YTTH ty gi¢i thiéu vé minh.

HOi tén, tudi, 16p hoc... cia hoc sinh. Tuy nhién, néu hoc sinh khong
muon tra 1oi tat ca cac thong tin thi cling khong nén ép budc.

Quan sat nhanh dé so b danh gia tdm trang ctia hoc sinh.

C6 thé tro chuyén (bang cac cau chuyén thong thudng: thoi tiét, giao
thong, chuyén truong 16p...) dé tao sw thodi mai, tin cdy cho hoc sinh.
Bwdc 2: Pat cdau héi tim hiéu déi twong (Goi héi):

Nén s dung cau héi mé, cau hoi déong mat cach linh hoat. Cau héi can
phu hop, tranh lam tén thwong hoac gay ap luc cho hoc sinh. Céc cau
héi can tap trung vao mat so6 ndi dung sau:

+ Nhu cau, mong mudn, 1y do hoc sinh dén gap nhan vién YTTH. Khong
nén bat dau bang cau hdi: “Con can cai gi?” ma nén héi “Co cd thé
giup gi cho con?”.

+ C4c thong tin lién quan dén cac van dé can duwogc tu van (gia dinh,
diéu kién song, sttc khde, nhitng lo lang va hiéu biét ctia hoc sinh).

+ Lam rd hon cdc ndi dung ma hoc sinh chia sé.

Khuyén khich hoc sinh trinh bay hét cac van dé cia minh bang cach:

HOQC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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+ NOi rang cac thong tin hoc sinh chia sé trong budi tu van sé dugc
dadm bao bi mat.

+ San sang nghe va tra 10i cac cu héi ctia hoc sinh.

+ Cham chu lang nghe, khong ngat 161, khong phé phan. Thay d6i biéu
cam khuodn mat theo ndi dung ma hoc sinh chia sé; mim cuoi, gat
dau biéu 16 sy dong tinh...

Bwdc 3: Cung cdp, bé sung théng tin (Gidi thiéu):

Sau khi da biét duwgc nhu cau cta hoc sinh, can cung cap (gidi thiéu)

nhitng thong tin chinh x4c, phu hgp va can thiét lién quan dén van dé

ma hoc sinh gdp phai. Cac gidi phap dwa ra dé gidi quyét van dé can
day du cd wu diém, han ché, cac khé khan khi thye hién dé hoc sinh c6
thong tin khach quan khi lya chon giadi phap nao phu hgp véi minh.

No6i dung ngan gon, trong tdm, dé hiéu. Tranh dung céac thuét ngit

chuyén moén, dua qua nhiéu thong tin cing mot luc.

Noi v6i toc @ vira phai. Vira néi vira quan sat. Sau moi ngi dung nén

dirng lai d€ hoi xem hoc sinh nam bat nhw thé nao.

Gidi thich, lam r6 nhitng thac méac cta hoc sinh véi thai do an can,

nhe nhang.

Nén st dung cac phuong tién, tailiéu truyén thong ho trg pht hgp nhu

tranh 1at, 4p phich, bat thong diép phat thanh/truyén hinh.

Bwd'c 4: Thao ludn vé gidi phdp cho vdn dé cua hoc sinh (Giup do):

Nhéan vién YTTH gidp hoc sinh chon gidi phdp phu hgop. Piéu quan

trong cta sy lywa chon nay la do hoc sinh tu quyét dinh, tuyét déi tranh

tinh trang huéng hoc sinh dén phuong an c6 lgi cho nhan vién YITH
hodc truong hoc.

Khi hoc sinh da Iya chon dugc gidi phap phu hgp, can giup hoc sinh lap

ké hoach thyc hién: x4c dinh thoi gian, nguon lyc, trinh ty thyc hién,

nhitng khé khan cé thé gap phai...

Bwdc 5: Gidi ddp thac mac (Gidi thich):

Khuyén khich hoc sinh néu cau hoi.

Giai thich nhitng gi hoc sinh con thac méac hodc hiéu chwa dung.

Cung cdp thém cac huéng dan c6 lién quan dén gidi phap ma hoc sinh
da lwa chon.
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+ Hoilai dé dam bao hoc sinh hiéu dung, lam dung.

* Hudng dan cu thé dé hoc sinh cd thé thuc hién dugc theo quyét dinh
cua con.

»  Bwdc 6. Két thiic budi tw vdn (Gap lai):

* Cung cap cdc tai liéu truyén thong c6 lién quan dén ndi dung tw van
(néu co).

* Hen hoc sinh quay tré lai dé biét két qua giai quyét van dé va tiép tuc
giip d& ho khi c6 bat ky cau hoi hodc thac mac nao. Gidi thiéu tuyén
trén dé tu van tiép néu can thiét.

Luu y: Trong mét so truong hop ddc biét, nhan vién YTTH can trao doi
Vdi gido vién chil nhiém, PHHS vé ndi dung budi tw vdan dé hoc sinh c6 thém
dwoc sw ho tro can thiét, nhuwng cdn that khéo léo.

2.2. Truyén thong véi nhém
a) Khai niém

Truyeén thong véi nhom la qua trinh trao déi, chia sé thong tin gitta
truyén théng vién (nhan vién YTTH, gido vién chi nhiém 16p, gido vién
bd mon, can bo phu trach doan/doi) voi cac thanh vién trong nhom (nhom
hoc sinh, nhém PHHS) nham gidp cac thanh vién trong nhém giai quyét
mot van dé sic khoé nao dé6 ma hoc sinh dang gap phai.

Truyén thong véi nhom cé thé té chire doc 1ap hodc 1a mot hoat déng
thuong ky trong cac buéi sinh hoat cau lac bo.

Trong truyén théng véi nhém, truyén théong vién cé nhiém vy diéu
hanh nhém thao ludn, b6 sung kién thitc, hudng dan k§ ning thyc hién
mot hanh vi nao d6 cho nhitng ngudi tham dy (vi du: cdc budc riva tay, x@
tri ban dau khi khi bi béng,...).

b) Chuan bi cho mét budéi truyén théng véi nhém hoc sinh
* X4c dinh chud dé truyén thong dua trén cac van dé stc khoé dang duoc
can wu tién giadi quyét tai dia phuwong/truong/16p.
+ Tim hiéu théng tin vé cac hoc sinh sé tham gia budi truyén thong: Bao
nhiéu nguoi? khoi 16p? Cac kién thire, thye hanh lién quan dén chu dé
truyén thong?

HOQC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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Chuln bi tai liéu truyén théng: Mot so tai liéu truyén thong phu hop
v6i truyén thong nhém nhu: tranh 1at (néu s6 nguoi tham dy dudi 15
nguoi), ap phich (treo dan tai dia diém tién hanh truyén thong nhom),
tranh gap (phat cho hoc sinh trong buoi truyén théng), bang/dia phat
thanh/truyén hinh...

Chuan bi phuwong tién truyén thong (micro, loa kéo...).

Chudn bi sdn mot s6 cAu hdi m& ¢ lién quan dén chd dé truyén thong,
mot s6 tro choi dé tao khong khi cho buoi thao luan (doan 6 chit, hai
hoa dan chu...).

¢) Cac bwo'c tién hanh truyén thong voi nhom

»

Bwdc 1: Gidgi thiéu lam quen, thong bdo ngan gon vé ngi dung sé

trao déi:

»

Nguoi diéu hanh ty gi¢i thiéu ban than va moi cac thanh vién ty gigi thiéu.
Gidi thiéu veé chu deé sé trao doi (Iy do vi sao lai trao d6i vé chu dé nay)
va néu rod thoi gian dy kién.
C6 thé khéi dong bang cac tiét muc van nghé, tro choi, d6 vui dé thu hut
su tham gia ca moi nguoi.

Bwd'c 2: Trao doi tim hiéu kién thirc, thdi dd, thwe hanh ciia hoc sinh/

PHHS vé chu dé truyén thong:

bat mot s6 cau hoi dé tim hiéu nguoi tham dyw da co kién thirc, thai do
va hanh vi nhu thé nao lién quan dén chu dé thdo ludn. Nén s dung
cau héi dong, cau héi mé xen ké nhau mot cach phu hgp. Uu tién cau
ho6i ma.

Moi mot vai doi twgng tra 10i.

Lang nghe, khong ché bai, phan xét.

Khen ngoi nhitng y kién hay.

Bwd'c 3: Cung cdp thong tin:

Trinh bay cac thong tin cht chot lién quan dén cha dé truyén thong
theo trinh tu: thong tin phai biét, thong tin can biét, thong tin nén biét.
Néu diéu kién ctia 16p, trudng cho phép, c¢d thé phoi hgp st dung bang hinh/
bang tiéng dé tang tinh hdp dan va thuyét phuc cho ndi dung trinh bay.
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+ DPua ra nhitng vi du cu thé, nhitng cdu chuyén co6 that dé tang tinh
thuyét phuyc.
»  Bwd'c 4: Gidi ddp cdc thac mac ctia ngwoi tham dy:
« Danh thoi gian dé hoc sinh thao luan, chia sé quan diém cda minh,
hodc dwa ra cac thac méac can giai dap.
+ Gidi dap cac thac mac cta hoc sinh. Vi cac cau hdi ngoai khd nang tra
161, nén hen sé tra 16i tryc ti€p sau, khong nén tra 1oi bira.
» Bwdc 5: Tom tat nhitng diém chinh va thong nhdt hanh dong:
¢ Tom tat nhitng ndi dung chinh ctia cudc thao luan: Kién thitc chinh, céc
hanh vi ma hoc sinh can thyc hién, nhitng viéc hoc sinh can lam. Phat
tai liéu truyén thong va hudng din veé tai liéu (ndi dung, tai liéu cach
s dung).

¢ Cam on su tham gia ctia hoc sinh. Tuyén b6 két thuc cudc thado luan.

2.3. N6i chuyén strc khoé
a) Khai niém

No6i chuyén strc khée la hinh thite truyén thong tryce ti€p véi mot nhém
16n hoc sinh nham muc dich cung cap kién thitc va khuyén khich cac em
cung hanh dong gidi quyét mot van dé stiec khéde nao do.

Nguoi ndi chuyén can cé kién thire, k§ nang truyén thong tét, ty tin
khi néi truéc dong nguwoi, thu hit, truyén cdm hirng cho ngudi nghe

Quy mo t6 chitc mot budi néi chuyén sitc khde cho hoc sinh ¢ thé trong
pham vi mot 16p hoc, mdt khoi, hodc toan trwong. Ngwoi thue hién buoi néi
chuyén sitc khoe cé thé 1a nhan vién YTTH hodc chuyén gia vé linh vuc cé
lién quan (chuyén gia dinh dudng, chuyén gia tdm ly, bac si, cdnh sat giao
thong,...) dwgc nha truong, 16p, ban phu huynh maoi dén néi chuyén.

b) Chuan bi cho budi noi chuyén sirc khoé
+ Lua chon chi dé ndi chuyén lién quan dén van dé sirc khée néi com va
duwgc moi ngudi quan tam.
¢ Lap danh sach doi twong tham dy va tim hiéu mét s6 thong tin co ban
vé ho: nghé nghiép, diéu kién song, kién thirc, thyc hanh lién quan dén
cha dé néi chuyén, mong dgi ciia doi tugng,...

HOQC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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Xac dinh thoi gian ndi chuyén: Khi nao? Trong thoi gian bao 1au?
Chuin bi dia diém cda cudc noi chuyén: Dia diém t6 chitc néi chuyén
c6 thé 1a hoi truong, phong hop, san trueong,... Khi lya chon dia diém
nén can c vao so lwgng doi twgng tham dy. Cht dong sap x€p ban ghé,
chd ngoi cho phit hgp. C6 thé treo dan cac ap phich, pano, bang rén cé
lién quan dén chid dé truyén théng tai noi dién ra budi néi chuyén dé
thu hut sy chu y.

Chuén bi tai liéu, phwong tién ho trg: Micro, loa dai, tai liéu truyén
thong, mdy tinh, may chiéu, bang dia, ti vi... CAc phuwong tién phai phu
hop véi khong gian, thoi gian budi néi chuyén sé dién ra.

GUi thong bdo/gidy moi dén gido vién, hoc sinh, PHHS (néu cé trong
thanh phan tham duy).

Trong truwong hop moi chuyén gia dén néi chuyén, nhan vién YITTH can
néu rd muc dich, yéu cau va mo td dic diém cac hoc sinh tham gia buoi
noi chuyén dé chuyén gia cé thong tin dé chudn bi bai néi chuyén chu dao.
Trong trwong hgp nhan vién YITH thyc hién néi chuyén, can luu y xay
dung dan yrcho bai néi chuyén mét cach logic, chi tiét, du 3 phan: giGi
thiéu, noi dung va két luadn. Nén phan bo thoi gian hop ly gitta cac phan.

¢) Cac bworce tién hanh

»

»

Bwdc 1. Mé dau:

Chao héi va lam quen.

Gidi thiéu/M& dau bai néi chuyén: Cach don gidn nhat “dwgc sy quan
tadm, dugc sy phin cong...”. Hodc dé ting tinh hdp dan c6 thé ma& dau
bang cach: Ké mot cau chuyén, dwa ra mot con s6 dn tugng lién quan
dén chu dé truyén thong: vi du ty 1é tré suy dinh dudng thap coi, chiéu
cao trung binh ctia ngwoi Viét Nam ding thit ... thé gigi; MG dau bang
cach chiéu mot doan phim ngan; M& dau bang cau hoi,...

Bwd'c 2. Cung cdp cdc thong diép chinh/ndi dung chinh:

Nén chon 3 - 5 thong diép/ndi dung chinh. M6i théng diép chinh cd
khodng tlr 2 dén 3 y ho tro.

S& dung tai liéu truyén théong phu hgp & budc nay (vi du: chiéu/bat
bang dia dé moi ngudi xem mot doan phim ngan...)
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Khuyén khich d6i twgng néu cau hoéi, dua ra cac y kién, ban luan.
Gidi dap théa dang cac thac mac, cadu héi ctia doi tugng.

Bwd'c 3. Két thiic cudc noi chuyén va kéu goi hanh déng:

Tém tat, nhdn manh cdc ndi dung chinh cho déi twgng dé nho.
Yéu cau hanh dong: “Sau budi néi chuyén nay, chung ta sé...”.
Cam on sy tham gia cia ddi twgng, sy ho trg tir ban té chic.

Néu c6 diéu kién, phat thém nhitng tai liéu truyén thong lién quan dén
cha dé néi chuyén cho céc déi twgng tham gia.

Hinh 6: N6i chuyén stwc khoé tai trwrong hoc

d) Mét sé lwu y dé budi ndi chuyén thanh cong:

Ngon ngtt no6i: Noi rd rang, dd nghe, cé diém nhén, toc d6 vira phai. S&
dung tir ngt don gian, dé hiéu.
Ngon ngit co thé:

+ Duy tri sy giao ti€p bang méat vdi nguoi nghe dé tang su tin cay, ting
su chu y tap trung ctia ngudi nghe;

HOQC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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+ Gilt nét méat than thién, c4i ma;

+ CO cac cr chi phu hgp: dong tac cla tay dé nhdn manh cac diém
chinh hodc minh hoa cho mot ndi dung nao dé. Han ché di chuyén
néu khong can thiét, khong nén di chuyén qua nhanh hodc qua
cham gay phan cdm cho nguoi nghe.

St dung thanh thao phuwong tién nhw micro, loa, dai, ti vi. T6t nhat nén

c6 nguoi ho trg sit dung cac phuong tién nay.

Danh thoi gian dé doi twgng chia sé, hoi lai nhitng diém chwa ra.

2.4. Lam mau/hwéng dan thwe hanh

a) Khai niém

La hinh thtc truyén thong trong d6 nguoi lam truyén théong (nhan

vién YTTH, gido vién, chi nhiém céu lac bd...) huéng dan doi twong duoc
truyén théng (hoc sinh, PHHS...) thyc hién mot k§ nang nao dé.

Vidu: Huéng dan riva tay ding cach theo 6 budc, hudng dan xi tri khi

bi bong, hwdng dan x& tri khi tré bi hdc di vat, x& tri khi cé hod hoan,...

b) Chuan bi

Doc céc tai liéu c6 lién quan dén noi dung s& huwdng dan thuc hanh.
Xéc dinh s6 nguoi tham du. Trong huéng dan thye hanh, s6 nguwoi tham
du khéng nén qua déng dé ddm bao moi nguoi cé thé quan sat va cé co
hoi dugce lam.

Xac dinh thoi gian, dia diém. Dia diém dién ra buéi huéng dan thyc
hanh nén rong rai, da anh sang.

Chuan bi phuong tién vat liéu can thiét. Vi du: Xa phong, khan lau, la-
vabo ¢6 voi nudce trong hudng dan thye hanh riva tay dung cach.
Chuén bi badng kiém cac budc thye hién, tot nhat nén in trén gidy kho
to (A0) hodc chiéu 1én man hinh dé moi ngudi tham dy déu cé thé
nhin thay.
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Hinh 7: C6 gido hwong dan tré rira tay tai trwong hoc (Nguédn internet)

¢) Cac bwo'c thwe hién

Budc 1: Chao héi, lam quen, gidi thiéu noi dung thyc hanh sé hudng
dan, thoi gian du kién cho budi hudng dan thye hanh.

Budc 2: Néu vai tro, tAm quan trong ctia thyc hanh sdp huwéng dan.
Budc nay nén ap dung phuwong phap dong nédo (dat cau hédi, hoc sinh tra
101 nhanh) dé thu hut sy tham gia cda cac hoc sinh.

Budc 3: Ngudi hudng dan mo ta cdc vat dung can thiét va tirng bude
thyre hién. Vira mo ta vira thue hién hodc chiéu clip hwdéng dan. (lam Ian
1). Nguoi hudng dan lam I1an 2, chdm réi.

Budc 4: Mo1i 1 hoc sinh 1én thyc hanh. Cac hoc sinh khac quan sat va
nhan xét theo bang kiém (bwdc nao lam t6t, budc nao chua tét, can
phai lam lai nhu thé nao?)

Budc 5: Lan luogt trng hoc sinh dugc thye hanh, hodc chia nhom dé
thyc hanh. Nguoi huéng dan va ngudi ho trg quan sat cac nhom.

HOQC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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» Budc 6: Nhan xét chung. Tom tét lai ndi dung chinh ctia buéi huéng dan
thuc hanh. Cam on sy tham gia cia hoc sinh, PHHS. Tuyén bo két thic.

2.5. Tap huan cho hoc sinh trong gio ngoai khoa
a) Khai niém

Tap hudn vé cham sé6c stc khde trong gio ngoai khéa la hoat dong
gidng day ngoai chuwong trinh hoc chinh khéa, véi muc dich nang cao
kién thic, k§ nang vé cham séc sic khée cho hoc sinh. Pay 1a hoat dong
rat hiéu qud, doi hoi phai c6 sy chudn bi chu ddo trude moéi budi, moéi khoa
tap hudn. Muon dat dugc thanh céng, gidng vién can s dung triét dé cac
phuong phap dao tao c6 sy tham gia (dao tao tich cyc, 1y hoc sinh lam
trung tam).

e

| THI DUA DAY T6T - Hoc 1

CHUYEN OF
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Hinh 8: Sinh hoat chuyén dé (Nguon internet)

b) Chuan bi
» Lap ké hoach trinh Ban Gidm hiéu phé duyét.
¢ Chuén bi ndi dung: Bai trinh bay, tai liéu phat tay, cac cau hoi...

¢ Chuan ké hoach bai gidng.
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Chuin bi phuwong tién: May tinh, may chiéu, bang, gidy kho to, bit da
viét gidy, bia mau... (tuy theo phuong phdp ma gidng vién thyuc hién).

Ké ban ghé phu hop véi phwong phéap dao tao tich cyc (sap xép ban ghé
theo nhom, theo hinh chr U...).

Nén c6 ngudi ho tro/tro giang.

¢) Cach thwc hién

Nén c6 lwgng gia trudc va sau tdp huan

Khéi dong bang tro choi, bai hat, cau do;

Trinh bay noi dung tadp huan: s dung cac phwong phap dao tao tich
cuc dé cung cédp kién thirc cia tirng phan hoc, méi phan nén s dung
mot phuong phép khac nhau dé tao sy hirng thu cho hoc sinh.

Toéng két lai cac ndi dung tadp huin, khen ngoi nhitng diém manh cta
hoc sinh, rut kinh nghiém nhitng diéu can cdi thién cho lan sau.

2.6. Sinh hoat cau lac bo sirc khée

a) Khai niém

Cau lac bo stc khée trong truong hoc la moét nhém hoc sinh c¢6 cung

s@ thich, mot moi quan tam vé van dé stc khde nao do, tap hop lai theo
nguyén tac ty nguyén nham tao co hoi, moi trudng dé trao doi cac kién
thite thiét yéu, kinh nghiém, cac thyc hanh vé cham séc strc khoé, (dinh
dudng, phong chong tai nan thwong tich, tdm ly tuéi hoc duong...) tuy
thudc vao ton chi, muc dich cda cau lac bo.

b) Quy mé va quan ly

Cau lac b suc khoe duge to chire cho cac hoc sinh ¢6 cuing moi quan
tadm, cung mot s6 dic diém tdm sinh 1y. Tén goi gan lién vai muc tiéu,
doéi twong cta cau lac bo. Vi du: Cau lac bo “vi thanh nién”, Cau lac bo
“Hoc sinh néi khong véi cac chat gay nghién”, cau lac bo “Vi chiéu cao
tré em Viét Nam”,...

Thanh 1ap Ban cht nhiém céau lac bd c6 tr 3-5 nguwoi. Chi nhiém cau
lac bd 1a hoc sinh cia truong (thwong la can bd doan, ddi). Nhan vién
YTTH, gido vién déng vai tro ho trg.

+ Dia diém sinh hoat: Tai phong hoc, phong thé chat, phong doan doi
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hodc hoi truong da rong,...

» Trang thiét bi: Tuy theo diéu kién ctia nha trudng ma c6 sy trang bi cac
phuong tién, tai liéu ho trg khac nhau. Tuy nhién, dé ciu lac bd hoat
dong t6t can cé mot s6 vat dung, dé dung nhu: ban ghé, tai liéu truyén
thong ho tro (tranh gap, ap phich, tranh 14t...), s6 theo ddi hoat ddng cia
cau lac bo,...

¢) Cach thirc sinh hoat
* Quy dinh sinh hoat vao mot s6 ngay nhat dinh trong tuan, trong thang.

« Ban chu nhiém xay dung ké hoach sinh hoat cu thé theo thang, theo
hoc ky hodc nam hoc.

» Trong cac buodi sinh hoat can thay doi cach thitc cho sinh dong va thu
hut nguoi tham dy. Cac cach thirc cé thé la:

+ Thao ludn nhém;

+ Cactro choinhu “Hai hoa dan ch” dé trao déi kién thirc, kinh nghiém;

+ Hoat dong “Luyén tap thé thao vi sttc khée”;

+ Giai dap kién thic;

+ Xem phim, nghe bang tiéng, doc tap chi, bdo... c6 ndi dung lién quan
dén cac van dé stic khoé, dinh dudng ma cau lac b quan tam;

+ Van nghé: hat, doc tho, doc tdu c6 nhitng ndi dung lién quan dén stc
khoé, dinh dudng;

+ Cac cudc thi kién thirc, thi thye hanh dinh duong;

+ Noi chuyén stic khoé cho thanh vién cau lac bo.
2.7. Gigi thiéu mot s6 hoat dong ap dung trong cac budi truyén thong
v6éinhém, sinh hoat cau lac bg, tap huan...
a) bong nao

bong ndo 1a cach thu thap y kién ctia ngudi tham gia bubi truyén
thong truc ti€p bang cach dat cac cau hoi, yéu cau suy nghi - trd 1oi nhanh,
trong thoi gian ngan. Nguoi tham gia dugc tra 101 nhiéu 1an, tat ca cac cau
tra 101 déu dugc ghi nhan va ton trong.

Cach thuc thuc hién:
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* Nguoi diéu hanh néu cau hoi.
* Yéu cau hoc sinh/nguoi tham gia tra 10i. Hoc sinh ty dong tra 161 hodc
moi lan lugt tirng hoc sinh tra 1o1.
* Ghi tat ca cac cau trd 101 1én bang, viéc nay duoc thyc hién cho téi khi
khong con y kién nao nira.
 Sau khi hét y kién, nguwoi dan dat cung hoc sinh théo ludn tirng dap an
va cung nhau théng nhit y kién nao dung, y kién nao chwa chinh x4c.
b) Thu thap y kién qua cdc tdm thé mau

La phuong phap thu thip y kién cda hoc sinh tham gia bu6i truyén
thong tryuc ti€p qua cac tdm bia mau. Phu hop véi viéc liét ké cac budce (vi
du: budc cip ctu ngirng tuan hoan), cac biéu hién bénh, bién phap phong
bénh,... Hoc sinh c6 thé ding 1én, di chuyén dé dan cac tim bia mau nén
c6 thé tao khong khi soi déng, vui vé. Nguoi diéu hanh cé thé dé dang g&
cac tdm bia khéng phut hgp hodc thay déi vi tri cac tdm bia.

Cach thic thuc hién:

« Phat cho hoc vién cac tdm bia mau (Kho A5 hodc nho hon), but da;

» Neéu ciu héi va hudng dan cach ghi cau trd 10i 1én tdm bia: viét to, rd
rang, ngan gon (tot nhat khong qua 5 am tiét), quy dinh vi tri dan tam
bia trén bang;

* Hoc sinh ghi cau tra 161 1én tdm bia va dan 1én bang tai cac vi tri quy dinh;

+ Cung hoc sinh thdo ludn cdc cau tra 1oi;

» GO bo cac tdm bia khong chinh xéc, thay doi vi tri cdc tdm bia cho phut hop;

* Tom tat, két luan.

¢) Thao luagn nhom

Thao ludn nhém la viéc phan chia nguwoi tham dy thanh cdc nhéom
nho (tr 2 dén 7 ngudi) dé ho cung thdo ludn vé mot van dé cu thé hodc
dé hoan thanh mdt nhiém vu dwoc giao. Phwong phap nay dac biét co tac
dung khi nguoi tham dy da c6 kinh nghiém nhat dinh vé cht dé thao luan
hodc khi can tim ra gidi phap cho mot van dé (phut hgp véi cdp hoc tir tiéu
hoc tré 1én).

Cach thuc hién:
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* Phan chia thanh vién va dia diém cho cac nhom.

* Dat cAu hdi/cong viéc can thdo luan. Quyét dinh khodng thoi gian danh
cho thdo luan. Chiéu hodc ghi cau hoi va thoi gian két thuc thdo luan
1én bang.

+ Phéan cong nhom trudng (dan dét thao luan va bdo céo lai két qud) va
thu ky (ghi chép cac y kién) cho m6i nhém. Phat cic van phong phim
can thiét cho m6i nhom.

+ Trong khi cdc nhém théo ludn, ngudi dan dat quan sat dé ho trg Kip thoi.

+ Trudc khi hét thoi gian 1-3 phut, nén bdo cho cac nhém biét dé ho c6
thé nhanh chdng két thuic phan thdo luidn va hoan thanh bai trinh bay
két qua thdo luadn ctia nhém minh.

+ Sau phan trinh bay ctia m6i nhém, nguoi dan dat can tom tat lai cac
diém chinh/két luan da dat dugc qua cudc thao luan.
d) Cac tro choi

Tro choi gidp gidm khong khi cing thang, tao khong khi vui vé, thoai
mai, giup qué trinh hoc tap ti€p thu duwgc nhanh hon. Hoc théng qua tro
choi phut hgp véi moi do tudi, cdp hoc (tir mau gido dén trung hoc pho
thong). Tuy nhién, cling can lya chon nhitng tro choi thich hgp véi nhém
tudi, muc dich, thoi gian, s6 ngudi tham gia, phuong tién, khong gian...

Cach thue thuc hién:

* Néu tén tro choi

* Neéu ro thoi gian choi

* Gidi thiéu vé quy dinh, luat choi, hinh thirc thwdng/phat (néu cé

¢ Choithu

* Choi that

* Thudng, phat theo luat choi da dé ra

» Bai hoc/thong diép rut ra tir tro choi (déng ndo dé hoc sinh tra 1oi),
nguoi dan dat chi bd sung va két luén.

e) bong kich/ dong vai theo tinh huéng gia dinh

bay la cach thyuc hoc tap thong qua tinh huéng.
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Vi du: Péng kich theo tinh huéng gid dinh dé hoc cach tir chéi khi
dugc moi/yéu cau st dung thudc 14 dién t; hodc biét cach tim kiém sy ho
trg khi bi quay roi tinh duc...

Chuan bi: Chudn bi tinh huéng, kich ban c6 lién quan dén noi dung
ctia buodi truyén thong.

Cac budc tién hanh:

¢ Cho hoc sinh béc tham tinh hudng/kich ban.

* Danh thoi gian cho hoc sinh thdo luan, xay dung kich ban (néu nguoi
hudng dan chi giao tinh hudng, chua c6 kich ban), phan vai va dong
thtr trong nhom.

* Dbong vai trude 16p. Cac hoc sinh khac quan sat.
+ Ngudihuwéng dan moi cac hoc sinh nhan xét, rut ra bai hoc.

+ Nguoi hudng dan tom tat, két luan.

2.8. To chirc cudc thi tim hiéu veé siwc khoe

T6 chite cudc thinham danh gia sy hiéu biét va thuc hanh cda doi twong
veé chua dé stc khde, khuyén khich cac em hoc sinh va cac thanh vién trong
cong dong quan tdm dén chi dé nay. Cudc thi c6 thé duogc t6 chire trye tiép
hodc gian ti€p dudi nhiéu hinh thirc nhu: cac doi tra 101 cdu héi, biéu dién
tiéu pham, v, sang tac tho/bai hat, thi viét thu, thi hung bién,...

Cach thuc hién:

+ Chudn bi: 14p ké hoach chi tiét vé ndi dung cudc thi, kinh phi, dia diém,
phuong tién, thanh phan dy thi, ban t6 chitc va ban gidm khao; hop cac
bén lién quan thong nhat ké hoach, chuong trinh; thong béo tdi cac 16p/
hoc sinh toan truong/PHHS; tdp hudn, thong tin vé cudc thi dé thu hut
nguoi dy thi va tham dy véi vai tro khan gia.

 To chirc thi va trao gidi thudng: t6 chitc chdm thi cong bang, minh bach;
cong khai két qua cudc thi gitta ban t6 chitc vdi ban giam khao va céac
bén lién quan; trao giai thwdng phu hop.

« Danh gia sau cudc thi: tdng két cudc thi va nhirng bai hoc kinh nghiém,
dua tin vé cudc thi dé tao du luan va tinh than tét cho cudc thi sau dong
thoi khich 18 cac em tang cuwong tim hiéu cac kién thire va thye hanh vé
cham séc stc khoe.
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Bang 4: Panh gia mic d phu ho'p cta cac hinh thitrc TTGDSK
v6i cac nhom doi twong

Nhom doi twong
TT Hinh thirce Miu Tidu
.. THCS | THPT | PHHS
gido hoc

1 Tw van cd nhan - + ++ ++ ++

2 Trl,lyen thong - ++ ++ ++ ++
vdinhém
N6i chuyén suc

3 . ++ ++ ++ +
khoe
Lam mau/

4 | Hudngdan ++ ++ ++ ++ -
thywc hanh
Hudng dan

5 trong gid ngoai + ++ ++ ++ -
khoa
Sinh hoat cau

6 ~ - ++ ++ -
lac b
T6 chic cudc

7 . - ++ ++ ++ _
thi

Chii thich:  (-) Khéng phit hop
(+) Phuthop
(++) Rt phi hop
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MOT SO HINH THU'C TRUYEN THONG GIAO DUC
SU’C KHOE GIAN TIEP

3.1. An pham truyén thong

Cac 4n pham bao gom: tranh gép, to roi, tranh 1at, 4p phich, s6 tay,
bao/tap chi... ¢ thé dugc st dung dé dang moi lic, moi noi, duwdi nhiéu
hinh thitc khac nhau, phu hgp véi trinh dé cda tirng do6i twgng. Nhirng tai
liéu nay dé bao quan, lwu gitt, hdp dan vé mau sic va ndi dung, khong thé
thiéu trong cac chién dich truyén thong.

« Ap phich: Treo déan &p phich & c6ng trudng, trén tuong hanh lang 16p
hoc, trong 16p hoc, phong y té, phong thé chat, tai goc/phong truyén
thong hodc noi dién ra cac budi truyén thong truc ti€p. Luu y: Treo
ngang tim méat dé moi ngudi dé doc, tranh treo ngoai troi, mua gié co
thé gay hu héng. Nhirng 4p phich dd bac mau, bi rach, thong tin trén dé
da cli khong con chinh x4ac nén dugc thao xuéng.

« To& roi: Phat cho hoc sinh, PHHS dé

ho ty doc va lam theo cac huéng dan
trong tai liéu. C6 thé dat & trén ban/ ditiém vic xin phing COVID -18!
gia dung tai liéu & géc/phong truyén Gie )
thong dé hoc sinh ty 1ay xem.

« Tranh lat: S&¢ dung trong cac budi
truyén thong tryc ti€p: tu van cd
nhan, truyén théng véi nhém nho.
Khi st dung, lwva chon tranh phu
hop véi chu dé truyén thong. Dat
tranh 1at trén ban hodc cam trén tay,
phan tranh quay vé phia déi twgng,
phan chit quay vé phia truyén thong
vién. Tim hiéu kién thuc, thai do,
thuc hanh cda déi twgng bang cach
dat cac cau héi goi y c6 & mat sau

Hinh 9: Ap phich vé tiém véac xin
Phong COVID-19
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Cﬁa tranh- Truyén thﬁng Vién KIEN THUCVA KY NANG SONG CHO HOC SINH TIEU HOC
cung cap cho déi twgng cac kién
thirc cé trong phan déng khung.

* Bao, tap chi: Nhan vién YTTH
suu tam cac bai bdo, cac tap chi
pht hop véi Itra tudi hoc duong
nhu: Hoa hoc tro, Hoc tro cuoi,
Nhi doéng cham hoc, Hoa trang
nguyén, Khoa hoc va kham
phé..., trong d6 cé cac bai viét,
cau chuyén cé lién quan dén
ndi dung cham séc stc khoé.
Cdc tai liéu nay c6 thé dat tai goc
TTGDSK, phong y té&, thu vién dé
hoc sinh c¢6 thé tim doc hodc lam
tai liéu tham khdo cho cac budi Hinh 10: Bao danh cho hoc sinh
truyén thong tryuc tiép (tu van, tiéu hoc
noi chuyén stc khoé...).

3.2. Truyén thong qua cac nén tang mang xa hoi
a) Mang xd hoi

Mang x4 hoi (social network) la hé thong thong tin cung cap cho cong
dong nguoi st dung mang céac dich vu luu trit, cung cap, st dung, tim
kiém, chia sé va trao déi théng tin véi nhau, bao gom dich vu tao trang
thong tin dién t& cd nhan, dién dan (forum), tro chuyén (chat) tryc tuyén,
chia sé &m thanh, hinh dnh va cac hinh thitc dich vu twong tw khac.

Theo bdo cdo “We Are Social” thang 1/2023, cac nén tdng mang xa hoi
(MXH) ph6 bién nhat tai Viét Nam bao gbm Facebook, Zalo, Tiktok va FB
Messenger. Cling theo bdo cdo nay, hién Viét Nam c6 70 triéu nguoi s
dung mang xa hoi, chiém 70% dan s6. Thoi gian trung binh st dung mang
x4 hoi moéi ngay cia nguoi Viét Nam 1a 2 gio 32 phut.

Theo nghién ctu nam 2020 ctia The Philadelphia Ujima™ Coalition,

1. Nghi dinh s6 72/2013/ND-CP ngay 15/7/2013 ctia Chinh phil vé qudn ly, cung cdp, st
dung dich vu Internet va thong tin trén mang.
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94,6% thiéu nién trong do tuoi tir 13 - 18 st dung mang xa hoi, trong dé tir
66,7% - 91,7% tim thong tin lién quan t&i ché do luyén tap, sttc khde sinh
san, dinh dudng... 3,5% tim thong tin y té€ don thuan. Nhiéu em khong c6
kha ning phan biét nhitng nguon tin dang tin cdy. Cac em cho rang céc
thong diép vé stc khde can phai hdp dan va phu hop.

MXH da va dang dugc st dung dé cung cap thong tin y té va TTGDSK
nhu nhitng phuwong tién truyén théng mdi trong thoi dai 4.0. Té chic
Action for Healthy Kids c6 tru s& tai Chicago (My) nhan dinh: “Ngay nay
MXH dang thong tri thé gidi. MXH c6 thé 1a cong cu manh mé dé truyén
thong stic khde. S& dung nhitng cong nghé nhu MXH hay céc &ng dung
(app) lién quan tGi sic khde sé khién cac hoat dong cia nha trwong vé
cham séc sttc khoe, van dong thé chit va theo ddi dinh dudng hip dan
hon va thu vi hon d6i vdi hoc sinh.

Cht thé cta hoat dong TTGDSK trén MXH 1a thay c6 gido, nhan vién

YTTH, hoc sinh, PHHS va cac chuyén gia y té.

b) Cac néi dung truyén thong

» Xay dyng va dang tai cdc noi dung vé cham sdc stc khde chu dong,

khuyén cdo phong, chong dich; xdy dwng hanh vi cé lgi cho sttc khoe;
tin, bai, &nh, phdong su vé cac hoat dong TTGDSK dién ra tai trudng va
dia phuong trén cac website, dién dan, nhém, fanpage, hoéc tai khodn
MXH cua truong dang dugce van hanh.

+ Chia sé cdc ndi dung TTGDSK c6 san bing cac dinh dang nhu video,
infographic, bai bdo, thong diép phdat thanh, chwong trinh phat thanh/
truyén hinh... do Bd Gido duc va bao tao, Bd Y té, cac co quan théng tin
dai ching, cac t6 chitc cla trung wong va dia phwong san xudt.

« Phat dong va to6 chitc cac cudc thi tim hiéu vé stitc khde; thi sang tao
nodi dung TTGDSK theo chu dé cu thé nhu “Phong chong dubi nuwée &
tré em”, “Tré em hut thuéc 14 mdi c6 an toan khong?”, “Lam thé nao dé
khong bi sdu rang?”... qua vé tranh, chup dnh, dyng tiéu pham, video,
infographic...

+ Biéu dién lai cac bai hat/diéu nhay c6 ndi dung TTGDSK, ghi hinh va
dang l1én cac nén tang MXH cta truong.

¢) Nhivng lwu y khi TTGDSK qua mang xd hoi
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D) tudi ctia hoc sinh: Ap dung MXH dé TTGDSK cho hoc sinh tit bac hoc
trung hoc co sé trd 1én.

* Loc théng tin: Cai dat vao dién thoai di déng cia hoc sinh cdc phan
mém loc théng tin (filter) dé ngdn chan truy cdp vao cdc trang web
chita théng tin xau, déc, khong phu hop vai Ita tudi.

* Phdn ho6i: Nhan vién YTTH hodc cdc thay, c6 gido theo déi nhitng van dé
ma hoc sinh dat ra trong binh luan (comment) hoéc tin nhan gti trong
inbox dé kip thoi phan hoi, tw vdn nhitng van dé ma hoc sinh quan tam.
Trong trwong hgp phan hoéi c6 ndi dung tiéu cyce, can thong bao vai gido
vién cht nhiém dé theo ddi, ngan chan.

 Két noi: Can két n6i vai PHHS dé thong bao vé nhitng hoat dong TTGDSK
do truwong thuc hién trén MXH, moi PHHS cung tuong tac va giam sat.

» Trdnh lam dung MXH: MXH c6 thé tac dong xau dén sirc khde noéi chung
va stc khoe tam than cda thanh thi€u nién. Cac nén tdng MXH dugc
thiét ké chu dich thu hut sy chu y cia ngwoi dung 1au nhat cé thé, danh
vao thién kién va 16 hong tdm ly trong ching ta nhu mong mudn dugc
cong nhan hay nodi sg bi tir chéi. Mot nghién citu cia My cho thiy s
dung MXH hon ba gio mo6i ngay & tré em tir 12 dén 15 tudi c6 thé khién
tré bi mac cac roiloan tdm than. Theo UNICEF, d6 c6 thé 1a triéu ching
réi loan tang dong/gidm chu y (ADHD), tram cam, lo au va thiéu ngu.
Cac truong hoc nén vu tién khuyén khich cac em trai nghiém nhirng

hoat déng xa hoi c6 giao luu va tuwong tac tryc tiép.

3.3. Phat/chiéu san pham phat thanh/truyén hinh

Noi dung truyén thong dugc xay dung dudi dang cac tac pham phat
thanh, truyén hinh nhu: clip hwéng dan thyc hanh, thong tin vé mot
bénh nao do6, phim khoa gido, bai pho bién kién thitc,... dugc ghi ra dia,
luu trén USB, trong may tinh hodc c6 trén mang internet... Tuy nhién, vgi
sdn pham trén mang internet nén lvu xuéng may tinh/USB dé han ché yéu
t6 nhiéu do két ndi internet khong dam bao.

Yéu cau vé trang thiét bi: Can c6 may tinh, man chiéu/man hinh led,
tivi + dau dia, loa, két noi internet (néu sdn pham phat thanh truyén hinh
ton tai trén mang).

Lya chon ndi dung phat thanh/truyén hinh phu hop véi cha dé/chién
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dich truyén théng. Nhan vién YTTH, gido vién nén nghe trudc dé dam bao
chat lwgng &m thanh, hinh dnh ciing nhu ndi dung san pham chuyén tai.

Thoi diém phat:

Trong cac budi sinh hoat ngoai kho4, sinh hoat 16p, trong budi truyén
thong nhom, néi chuyén sttc khoé,... dé minh hoa thém cho cac ndi
dung truyén théng da dugc trao doi, cling nhu ting tinh hip dan cta
budi truyén théng.

Ngoai ra, c6 thé phat vao dau va cudi ngay hoc khi hoc sinh dén trueong
va tan treong, co thé tiép can dén PHHS khi dwa dén con tai treong.

3.4. Xay dwng géc TTGDSK

G6c TTGDSK tai trwong hoc la hinh thite TTGDSK gidn ti€p théng qua

viéc trung bay, sdp x€p cac sdn pham truyén thong (tai liéu truyén thong,
tranh dnh, mé hinh, hién vat, cdc bai bdo), phuwong tién truyén thong (ti vi,
loa, dai...) nham cung cap kién thitc cho hoc sinh va PHHS.

bia diém xay dung géc TTGDSK c6 thé la:

Mot géc nho trong thu vién clia nha truong, phong y té;

Hanh lang 16p hoc;

Mang twong cudi 16p hoc.

Cac db dung, vat dung s dung trong géc TTGDSK c6 thé 1a:

Goc truyén thong don gidn dudi dang bang tin TTGDSK (bang ni hodc
bang formica) treo trén mot khodng twong tréng tai hanh lang, phong
y té, phong hoc... Bang dwgc trang tri nhw bao tuwong, bat mét, hip dan.
NoOi dung thuong gom: Trang thong tin (c6 dan cdc tai liéu truyén thong
nhu tranh gap, to roi, tranh/anh tuyén truyén, bai bao,..), Chuyén muc
Héi - dap, Thu tin; Thu gidn (cac hinh &nh vui, cdc cdu chuyén cuoi...),
Hom thu gép y, Thong bao... Can cip nhat, d6i mdi thong tin trén bang
tin thwong xuyén dé hap dan ngudi xem.

Néu truong hoc cé diéu kién vé co s& vat chit, cd thé bé tri mot goc
riéng trong thu vién, phong danh cho sinh hoat cac cau lac bg. Goc
TTGDSK khi d6 nén treo dan cac ap phich veé sttc khoé, c6 gia dé tailiéu
truyén théng, ti vi, c6 ban ghé dé nguoi hoc sinh ngoi doc/xem tai liéu,...

B6 tri ngudi phu trach goéc truyén thong.
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LAP KE HOACH TTGDSK TAI TRUONG HOC

4.1. Khai niém 1ap ké hoach
¢ Lamot qua trinh dy kién cac cong viéc can lam phu hop véi thoi gian,
kinh phi, du tinh viéc nao nén lam trudc va nhitng khé khan cé thé gap
phai trong khi thuc hién, dé cé bién phap khac phuc kip thoi.
» Lap ké hoach giup qua trinh thyc hién cong viéc chi dong, thuan 1gi va
két qua dat dugc sé & mic cao nhat so véi mong doi.

4.2. Cac bwéc tién hanh 1ap ké hoach
Qua trinh xay dung ké hoach TTGDSK trai qua 2 giai doan:

Giai doan 1 - Nghién cttu truéc khi 1ap ké hoach: O giai doan nay,
nguoilap ké hoach can dwa ra bic tranh tong thé vé cac van dé sic khoé
con ton tai & trueong hoc hodc tai dia phwong, cac yéu t6 &nh huéng dén
van dé do, déi twgng hoc sinh/PHHS nao can tac dong. Giai doan nay la co
s& cho viéc thuc hién cac buéc & giai doan 2.

Giai doan 2 - Lap ké hoach: Ban chat ctia giai doan nay la viéc xac
dinh cac muc tiéu truyén thong va cac hoat dong can thyc hién dé dat
duoc muc tiéu.

a) Nghién cweu trwoc khi lap ké hoach
¢ X4c dinh va phéan tich van dé can truyén thong:

+ Viéc x4c dinh van dé can truyén thong can can c vao: Van ban chi
dao cta cap trén; Tinh hinh dich bénh, van dé sttc khoé tai truong
hoc ma nhiéu hoc sinh dang gap phai.

+ Phan tich van dé truyén thong:

Nguoi lap ké hoach can xac dinh yéu t6 nao can trd viéc thyc hién
hanh vi sttc khoé mong muén ciia nhém déi twgng dich (hoc sinh,
PHHS): thiéu kién thic, thiéu ky nang, thai do khong tng hd hay
thiéu nguon luc dé thye hién.
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Xéac dinh hanh vi mong muon hoc sinh, PHHS can thyc hién dé
gidi quyét van dé do. Vi du: Vi van dé 1a nhiéu tré nhiém bénh lay
truyén qua duong ho hap phai nghi hoc trong thoi gian qua, hanh vi
mong muon la: PHHS théng bao tinh trang sttc khoé ctia con cho nha
truong, dé con nghi hoc khi c¢6 ddu hiéu nhiém bénh, cac hoc sinh
thye hién cac bién phap phong lay nhiém nhu deo khau trang, rita
tay thuong xuyén dung cach...
* Phén tich d6i twgng TTGDSK:

Can xac dinh: Nhém hoc sinh nao can tac dong, dac diém tam ly cda
nhom hoc sinh dé, kénh, tai liéu truyén théng co thé tié€p can dugc? Cac
em thich hoac khong thich diéu gi?

¢ X4c dinh ndi dung truyén théng: Noi dung truyén théng can:

+ Phu hop véi chu dé truyén théng. Khi truyén théong vé mot bénh/
van dé strc khoé nao d6 noi dung truyén thong gom cac phan: Khai
niém bénh/van deé sttc khoé; hdu qua/tac hai; nguyén nhan, duong
lay truyeén; biéu hién; cach phong va x@ tri.

+ Ngan gon, rd rang, dé hiéu. V6i nhém hoc sinh mau gido, tiéu hoc
can nhiéu hinh anh, sinh dong.

* Phéan tich kénh truyén théng hiéu qua:

Can ra soat, xem xét cac kénh truyén thong cé thé ap dung tai trueong
hoc va phu hgp véi titng nhém d6i twgng hoc sinh:

+ Truyén thong tryc tiép: bang hinh thirc nao (truyén thong ca nhan,
no6i chuyén stc khoé 16ng ghép sinh hoat duéi co, tié€t hoc ngoai
khod, sinh hoat cau lac b9...)? Ai s& 1a nguoi thyce hién? Kién thirc, ki
nang cia nguoilam truyén thong thé nao?

+ Truyén théng gian tiép: C6 tai liéu truyén thong nao? Cac trang thiét
bi nhu may chiéu/ mdy tinh, man hinh, hé thong loa cta truong...

b) Lap ké hoach

Mot ban ké hoach truyén thong thuong bao gom cac muc sau day:

1. Tiéu dé ké hoach: Tiéu dé ké hoach truyén thong can dap &ng cac yéu
cau sau: Cum cht ngit; van dé truyén théng va co dia diém va thoi gian

Vi du: “Ké hoach truyén théong vé phong chong tai nan thuwong tich
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cho hoc sinh trueong Trung hoc co s& Poan Két, huyén A, tinh B ndm hoc
2022-2023”.

2. Pat van deé: Phan dat van dé can tap trung vao nhitng khia canh sau:

Thuc trang (néu van dé stitc khoé néi cdm can can thiép truyén thong,
nguyén nhan cia nhitrng van dé do).

Co s& phép ly: Van ban chi dao cda cap trén, cdc van ban quy pham
phap luat co lién quan,...

Nhitng diém manh, ton tai vé cong tac truyén thong ctia treong, dia ban.

Thuc trang kién thitc, thai do, thuwe hanh cta hoc sinh, cha me hoc sinh
c6 lién quan dén van dé truyén thong.

Sy can thiét phdi thyc hién truyén théng dé giai quyét van deé do.

. Muc tiéu:

Muc tiéu truyén thong la két qua can dat dugc trong dé xac dinh rd

doi twgng, mong muén déi twgng thay déi gi, thoi gian va dia diém dién ra
cac hoat déng truyén thong va cudi cung 1a cac tiéu chuén do lvong mikc
do thanh cong.

Khi viét muc tiéu truyén thong can phai c6 day du 4 yéu t6 ABCD:

A (audience) - Poi twong

Xac dinh nhém d6i twgng dich can wu tién.

B (behaviour) - Hanh vi

Xac dinh loai hanh vi mong muén do6i twgng
can thay doi.
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C (condition) - Diéu kién

Xac dinh khi nao va trong hoan cdnh nao sy
thay d6i d6 dién ra.

23

§ %f D (Degree) - Murc do

E 2

= # Xdac dinh mc do thay d6i ma chuong trinh/
L7 ¢
e du &n mong muon.

B4 85 B3 87

Vi du muc tiéu vé thay d6i nhan thitc cia déi twgng dich trong tuyén
thong vé phong chong tai nan thuong tich theo yéu cau ABCD:

“Két thic nam hoc (C), it nhat 90% (D) hoc sinh khoi 16p 6 ké dugc cac
bién phap phong phong tranh duéi nuéc.”

4. Doi twong truyén thong: Liét ké cdc nhom do6i twgng truyén thong
(Hoc sinh toan trudong, hoc sinh theo khoi 16p, theo gidi tinh, PHHS).
5. Trong tdm truyén théng:

Liét ké cac trong tam truyén thong phu hop véi chu dé truyén thong,
phu hop véi titng nhém déi twong hoc sinh, PHHS.

6. Dia diém va thoi gian thwc hién:

+ Liét ké tén dia diém thuc hién truyén thong.

 Liét ké thoi gian téng thé thuce hién ké hoach truyén théng 1a bao lau,
tir khi nao dén khi nao.

7. Kinh phi:

Ghi tong kinh phi thye hién ké hoach truyén thong. Kinh phi chi tiét
nén dé phan phu luc.

8. Khung ké hoach thwc hién hoat dong:
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Liét ké cac hoat dong sé thuc hién:

Bang ké hoach hoat dong

. . . Tan Ngwoi .
Hoat boi Thoi bia . Kinh
TT . i e s0/ So thwce )
dong twong gian diém s phi
lwong hién

9. To chirc thwe hién:
Ghi rd6 nhiém vu cda cac bén tham gia: Ban gidm hiéu; nhan vién
YTTH; gido vién cha nhiém 16p; PHHS...
MAau ké hoach TTGDSK: Xem thém Phu luc I.
¢) Lap ké hoach magt budi truyén théng
Bén canh viéc lap ké hoach cac chuong trinh truyén théng thi lap ké
hoach mot budi truyén théng cling rat quan trong, giup ngudi té chitc
thuc hién, dac biét 1a nhan vién YTTH, gido vién cé dugc sy chudn bi chu
ddo vé ndi dung, phuong tién, tai liéu...gép phan vao thanh cong cda buoi
truyén thong.
» Mot sé lwu y khi lap ké hoach mgt budi truyén thong:
¢ Xac dinh chid dé truyén thong dya trén ké hoach tong thé da duwgc xay
dung hodc dya vao tinh hinh sttc khoé, bénh tat tai 16p/truong. Moi
budi chi nén tap trung vao mot cht dé nhé. Vi du: Ra tay dung cach
phong chéng dich bénh.
« D0i tugng truyén thong: Ghi cu thé hoc sinh 16p/khdéi 16p nao, du kién
s6 lugng tham gia. Vi du: Hoc sinh 16p 2A4.
¢ Muc tiéu ctia bu6i TTGDSK. Vi du: Sau khi hoan thanh buéi truyén
thong, tat ca hoc sinh 16p 2A4 mo ta dung 6 budc rira tay thuong quy.

+ Dia diém thyc hién: sin treong, phong thé chat, hay 16p hoc...
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Thoi gian: ghi ro thoi gian cu thé thyc hién. Vi du: Tiét sinh hoat 16p
(ti€t thw 4 ngay th sau, 12/12/2023).

Liét ké cu thé (s6 lwgng, ching loai) cac phwong tién va tai liéu truyén
thong sé duogc sit dung trong buéi truyén théng dé. Vi du: 01 Ap phich
6 budc rira tay, 01 clip hwéng dan 6 budc rira tay, 01 may tinh, 01
man chiéu.

Liét ké phuong phap truyén thong sé ap dung trong budi truyén thong
d6. Vi du: Huéng dan thyc hanh két hop véi xem clip.

Liét ké cdc ndi dung, thong diép chi yéu ma NVYT trudong hoc, gido vién
muén chuyén tai cho hoc sinh trong budi truyén théng.

Néu cach danh gia két qua cudi bubi truyén thong (twong &ng véi muc
tiéu). Vi du: néu/chiéu cau héi vé...; hodc phat phiéu c6 mot s6 cau hoi
twong &ng dé HS tra 1o1i...

Ghi rd nguoi chiu trach nhiém chinh, nguoi phoéi hgp thye hién va kinh
phi cho bu6i truyén thong (néu co).

Mau ké hoach mot budi truyén théng: Xem thém Phu luc II.

THUC HANH
Thuc hanh déng vai cdc hinh thic truyén thong (tw van, thdo luan
nhém, no6i chuyén suc khoé, 1am mau theo céc tinh huéng gia dinh).
Thuc hanh 14p ké hoach mdt budi truyén thong GDSK, lap ké hoach
chuong trinh truyén thong GDSK cho 16p, khéi 16p, truong hoc.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

. Anh, chi hdy phan tich cadc budc tién hanh tuw van, truyén
thong nhém, néi chuyén sic khée?

. Anh, chi hdy mo ta cach thic thyc hién mot s6 hoat dong ap
dung trong cac bubi truyén théng véi nhom, gi¢ sinh hoat
ngoai khoa, sinh hoat cau lac b§?

Liét ké cac hoat dong truyén théng gian ti€p c6 thé ap dung
trong truong hoc?

. M6 tad cach thic thuc hién sinh hoat ciu lac b, to chic
cudc thi, xdy dung goéc truyén thong gido duc stc khde tai
trwong hoc?

. Anh, chi hdy mo td cac budc lap ké hoach hoat dong truyén
thong gido duc sic khoe tai truong hoc?
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KE HOACH TRUYEN THONG

PHU LUCI

(Tiéu dé ké hoach cin thé hién rd vin dé truyén théng, cé thoi gian, dia diém)

I. Pat van dé

II. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung:

2. Muc tiéu cu thé:

III. Péi twong truyén thong

IV. Trong tam truyén thong: Phu hop v4i ttng nhém dé6i twgng hoc sinh

Poi twong

Trong tam truyén thong

V. Dia diém va thoi gian thye hién

VI. Cac hoat dong cu thé

Bang ké hoach hoat dong

- L . Tan Ngwoi .
R boi Thoi bia o Kinh
TT | Hoat dong ] e s0/ SO thwce ,
twong | gian diéem . phi
lwong hién
1
2
3
VIIL. To chirc thwc hién
VIIIL. Tong kinh phi
....... , hgay..... thang...nam.......
NGUOT LAP KE HOACH LANH DAO NHA TRUONG
(Ky, ghird ho tén) HIEU TRUONG
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PHU LUC II

Vi DU KE HOACH TRUYEN THONG

UBND HUYEN AN THOT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON ANH SAO Poclap - Tw do - Hanh phic
S6 46-KH/MNAS An Thdi, ngay 25 thdng 8 nim 2022
KE HOACH

Truyén thong gido duc sttc khoé phong chong bénh tay chan miéng tai
Truong Mam non Anh Sao, thang 9-11 nam 2022

I. Pat van de
Tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rut cdp tinh, lay truyén theo dudng tiéu
héa, thuong gdp & tré nho va c6 kha nang gy thanh dich 16n. Hién nay
bénh van chua c6 véc xin va thudc diéu tri diac hiéu. Tai Viét Nam, tay
chan miéng la bénh lwu hanh quanh nam va gap & hau hét 63 tinh, thanh
pho. S6 ca mac bénh thuong tang cao vao khoang thoi gian tir thang 3 dén
thang 5 va thang 9 dén thang 11 hang nam.
Dé chi dong phong chong bénh tay chan miéng, han ché thap nhat s trueong
hgp méc, Trwdng Mam non Anh Sao, x4 An Hoa xay dung ké hoach truyén
thong phong chéng bénh tay chan miéng thang 9 - thang 12 nam 2022.
Can cw xay dyng ké hoach:

* CoOng dién s6 2597/BYT-DP ngay 19/5/2022 ctia B9 Y té vé tang cuong
cong tac phong chong dich bénh tay chdn miéng;

* COngvans6 1228/SYT-NVY cua SG Y té AP ngay 28/7/2022 vé tang cwong
cong tac phong chong dich bénh mua heé;

« Cong van sé 158/UBND ngay 15/8/2022 ctia Uy ban Nhan dan Huyén
An Théi ve viéc tdng cwong cac hoat dong phong chéong dich bénh tay
chan miéng;

+ Dién bién tinh hinh dich bénh: Thoi gian gan day, dich bénh tay chan
miéng cé xu hudng gia tang, nhiéu nguwoi dan con chu quan, 1o 1a, chua
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thyc hién tot cac k§ nang vé sinh cho tré, chwa thyc hién rira tay véi xa
phong thuong xuyén. Pia ban Huyén An Thai da ghi nhan 325 tré mac
tay chan miéng trong thoi gian qua

II. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung: Nang cao nhan thic, kién thic, tang cuong cac thyc

hanh phong chéng dich bénh tay chdn miéng ctia gido vién, phy huynh
hoc sinh va hoc sinh. Han ché thap nhat s6 ca mac tay chan miéng,
khong dé dich bénh lan ra cong dong.

. Muc tiéu cu thé:

100% gido vién thyre hién rira tay trudge khi chuén bi bita an cho tré, trudc
khi &n va cho tré an, sau khi di vé sinh va sau khi lam vé sinh cho tré.
100% cac 16p thue hién khit khuan 16p hoc va do choi cda tré dinh ky
100% gido vién dugc cung cap thong tin vé cac bién phap phong chong
bénh tay chan miéng.

100% phu huynh hoc sinh cam két thong bdo cho gido vién phu trach
16p va khong dua tré dén truong khi tré cé ddu hiéu nghi ngo mac tay
chan miéng.

III. b6i twong truyén thong

Gido vién
Phy huynh hoc sinh

Hoc sinh

IV. Trong tam truyén théng: Phu hgp véi ting nhém déi tugng hoc sinh

Poi twong Trong tam truyén thong

Gido vién Dau hiéu mac tay chan miéng.

Nguyén nhan, duong lay truyén.
Cac bién phap phong bénh tay chan miéng.

Vé sinh an uéng, vé sinh cd nhan, vé sinh dé dung, vat
dung, vé sinh 16p hoc.

Hudng dan tré thyc hién vé sinh cd nhan phong bénh.
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Phu huynh hoc | Ddu hiéu méc tay chadn miéng.
sinh

Nguyén nhan, duong lay truyeén.
Céc bién phap phong bénh tay chadn miéng.
Thuc hanh vé sinh ca nhan, vé sinh nha ca.

Théng bdo cho GV, CBYT, thuc hién cach ly tré va dua
tré ti co sd y té khi thay tré c6 dau hiéu nghi ngo mac
bénh.

Hoc sinh Ra tay trudc khi an, sau khi di vé sinh.

IV. Pia diém va thoi gian thwe hién

bia diém: Trudng mam non Anh Sao, x3a An Hoa, huyén An Thdi.

Tho1i gian: Thang 9 -11 ndm 2022

V. Cac hoat dong cu thé (Xem bang ké hoach hoat déng)

VI.
1.

T6 chic thwe hién

Ban giam hiéu

Lanh dao, chi dao viéc xay dung ké hoach va trién khai c6 hiéu qua cac
hoat dong phong chong bénh Tay chan miéng trong cac budi hop dinh
ky va dot xuat.

Phoi hop véi tram y t€ phuwong té chitc tip huan, cung cip kién thirc cho
gido vién nha truong vé bénh tay chdn miéng va bién phép phong bénh.

Cap phat cho céac 16p céc tai liéu truyén thong.
Giam sat viéc thyc hién cac hoat dong truyén thong GDSK.

Kiém tra dinh ky va dot xuat viéc thyc hién cac bién phdp phong bénh
tai cac16p hoc.

. Nhan vién y té trwong hoc

Xay dung ké hoach phong chong bénh tay chan miéng trong truong hoc
trinh Ban giam hiéu phé duyét.

Tham muu cho Ban gidm hiéu chuén bi day du tai liéu truyén thong,
trang thiét bi dung cu phong chéng dich cho cac 16p.

Thuong xuyén cdp nhat tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong
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bénh trén trang Thong tin dién t& ctia BO Y té, SG Y té dé pho bién cho
gido vién, PHHS.

* Theo ddi tinh hinh sttc khoé cta hoc sinh cac 16p, phat hién sém truong
hop nghi ngo mac tay chan miéng.

3. Gidovién

* Cap nhat thong tin vé bénh tay chan miéng va cac bién phdp phong
bénh tr Ban gidm hiéu, nhan vién y té trudng hoc.

» Xay dung ké hoach bai gidng vé vé sinh cd nhan phong chong dich bénh.

» Theo doi si s6 va dién bién sttc khoé cta hoc sinh. Bdo cdo cho nhan
vién y té treong hoc céc treong hgp méac bénh.

« Tham gia tong vé sinh, khit khuan 16p hoc.

An Hoa, ngay 25 thang 08 nam 2022
NGUOT LAP KE HOACH LANH PAO NHA TRUONG
(Ky, ghi ré ho tén) HIEU TRUONG
(Ky, dong dau)
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